MENU 18 LISTOPADA KANGUROWE

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek | Bjatko(g) Tlusacse qu;g;‘"(’g) E(rl‘(ec; 53
Chleb zytni 40g. 38 38 164 1109
Smoothie owocowe Zupa ziemniaczana z Spaghetti karbonara | Ser gouda/humus
boniedziatek | Dom o&vsao%ra nola tymiankiem 180 g. Fasolka zielona 20g.
20g. 00ml. z mastem. Kompot | Marchewka/papry
Banan. Sliwkowy 150 ml.  |ka w slupkach10g.
Masto 10g.
49 38 139 1074
Chle%.s*?vrcg%%klf 2V rem zbialych | Podudziazkurczaka | b gosdsone
Wtorek rzodkiewka 20g. warzyw 300 ml. Zpleczpne 80g. serem i kruszonka 80
- . iemniaki 120g. Jabtko.
Ogorek zielony 10g Satatka pekinska m50 9
Masto 10g. g. Kompot
wieloowocowy 150ml.
Butka owsiana 40g. Zurek 7 ziemniakami Jogurt 48 40 140 1070
$roda | Roladka domowa z kietbaskg 300 ml. | Lasagne bolonska | naturalny/mus
indyka 20g. Ogérek 180 g. Satata z owocowy 150
kiszony/rzodkiewka winegretem 50 g. | ml. Ciasteczko
10g. Masto 10g. Kompot truskawkowy owsiane.
150ml.
. e Weka razowa 60 38 44 157 1122
Ow5|annlg?. r‘ml?,angllgku 150 Barszcz czerwony Bitki z indyka 80 g, 9. Masto 10g.
Czwartek wielozbozowe. _ zabielany z Kopytka kolorowe |gzynka wieprzowa
Gruszka. ziemniakami 300ml. | 120 g. Buraczki 509. | 20 g. Pomidorki
Kompot 150 ml.  koktajlowe/kala
repka 20 g.
. 39 41 143 1044
Butka kajzerka 409. | 7,05 nomidorowa z Palyszkl_rykpne 70 g.
bt | J3JKO na twardo 20g. ryzem 300ml. Ziemniaki 120 9. | Myffinka z malinami.
Papryka/ogorek 20g. Colestaw 50 g. Kompot Gruszka.
Masto 10g. 150 m.




