MENU 8 lipca KANGUROWE

(9) any (q) (kcal) |
41 40 131 1020
Kaktajl malinowy ) Butka owsiana
Poniedziatek 150 ml. Platki Zupa pomidorowa z | Ragout wieprzowe 10 40g. Szynka
granola 10 g. ryzem 9. Kasza peczak 120 | wiejska 30g.
Banan. 300 ml. g. Surowka z kapusty | warzywa do
czerwonej 50g. chrupania 30 g.
Kompot 150 ml Masto 10g.
. 36 36 141 1003
Weka razowa 30 g. Zupa z z mtodych Szggcel‘zeilérl]fggfdz“y Ciasto drozdzowe
Wtorek Ser gouda/pasta warzyw z czerwong Mizeriag'50 a. Kombot z jabtkami i
warzywna 30 g. soczewicg 300 ml jabtkowy 150 ml kruszonkg 60 g.
Ogorek kiszony. Masto Morele.
10 g.
61 49 121 1158
45 47 121 1071
37 38 142 1039




