KULINARNE WYZWANIE KONKURSOWE pod HASLEM: Z DZIECMI W KUCHNI

Celem akcji jest:
« Rozbudzanie w dzieciach oraz dorostych zainteresowan i umiejgtnosci kulinarnych
« Krzewienie rodzinnych i regionalnych tradycji kulinarnych
« Stymulowanie tworczego myslenia i dzialania podczas kuchennych eksperymentow

Zasady

1. Organizatorem akcji jest ,,Kangurowe Przedszkole 1”, ul. V. Hofmana 9, Krakéw.

2. Konkursowe wyzwanie przeznaczone jest dla dzieci w wieku 2,5 - 6 lat uczeszczajacych do naszego
przedszkola, ich rodzicéw (lub innych dorostych cztonkéw rodziny) a takze rodzenstw.

3. Przedmiotem akcji sa przepisy kulinarne na tradycyjne potrawy, ktore w ramach akcji w okresie od
12.02.15 do 15.03.15 zostana sporzadzone w domu lub w przedszkolu z udziatem dzieci. ,, Tradycyjne”
oznacza tu ,.typowe, zwigzane z obyczajami kraju, regionu, rodziny uczestnika akcji”. W praktyce oznacza
to: Wybieramy potrawg ,,tradycyjna” i wspolnie z dzieckiem przygotowujemy danie w domu lub w ramach
wspdlnych zaje¢ kulinarnych w przedszkolu. Proces przygotowania potrawy oraz jej efekt uwieczniamy na
fotografii. Wazne jest by ze wzgledu na wiek i wynikajace z niego mozliwosci koncentracji uwagi dzieci
czas przygotowania dania do dalszej obrobki (gotowanie, pieczenie, smazenie) nie przekraczat 30 minut.

4. Prace konkursowe stanowia: przepisy na potrawy wykonane w domu lub w przedszkolu wraz z dzie¢mi
wraz z dokumentacja zdjeciowa (1-4 zdje¢ dokumentujacych proces przygotowania i 1-2 zdje¢ - gotowa
potrawe).

5. Prace konkursowe (przepis w formie dokumentu z rozszerzeniem .doc lub .odt maksymalnie 2 strony A4
wraz z maksymalnie 6 zdjgciami) powinny stanowi¢ zalacznik do maila przestanego na adres:

a.larysz@kanguroweprzedszkole.edu.pl. Aby prace wzigly udzial w wystawie, uprzejmie

prosimy o wybranie dwoch fotografii, ktore zostana przekazane w formie wywolanych lub
wydrukowanych zdje¢ (wymiar 10x15 lub wigkszy) w podpisanej imieniem i nazwiskiem
dziecka kopercie.

7. Termin dostarczania prac do Kangurowego Przedszkola uptywa z dniem 15. marca 2015 roku.

8. Wszystkie prace zostana przeanalizowane przez komisje, powotana przez organizatora akcji. Na tej
podstawie moga zosta¢ wytonieni laureaci — rodziny biorace udziat w konkursie. Poniewaz gléwnym celem
akcji jest zachecenie Rodzicéow i Dzieci do wspolnego gotowania czy pieczenia w domu lub w
przedszkolu, dzi¢ki czemu dzieci poznaja (przygotowuja i smakuja) wazne dla rodziny, kraju czy
regionu dania, rozwijaja umiejetnoSci manualne, samodzielno$¢, poczucie wlasnej wartoSci, a
eksperymentujac w kuchni takze myslenie logiczne i tworcze organizator zastrzega, ze Kryteria pod
ktorych kontem prace beda analizowane moga (cho¢ nie musza) uwzgledniaé nastepujace zmienne:

- stopien zaangazowania dziecka/dzieci w przygotowanie potrawy (z uwzglgdnieniem mozliwosci dziecka
zwigzanych z wiekiem)

- poziom dobrej zabawy przy wspolnych dziataniach kulinarnych

- warto$ci odzywcze potrawy

- odwaga w dziataniach kulinarnych z dzie¢mi - poziom ,,ambitno$ci” przepisu i umiej¢tne zaangazowanie
dziecka/dzieci w jego wykonanie

- wykorzystanie przepisu tradycyjnego dla kuchni narodowej czy regionalnej typowej dla danej rodziny

- cickawa forma prezentacji tresci przepisu

- dodatkowe refleksje dzieci i/lub rodzicow

- gotowo$¢ do wykonania potrawy wspolnie z cata grupa dzieci w przedszkolu

Zache¢camy do podejmowania kulinarnych wyzwan nie tylko z zakresu deserdw, ale takze przystawek,
dan glownych czy potraw na przyjecia!

9. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe dyplomy, a ich prace wezma udziat w Wystawie.

10. Wyniki akcji zostang ogtoszone 27 marca.

11.O0rganizator zastrzega sobie prawo do wydluzenia terminu sktadania prac oraz przesunigcia daty
ogloszenia wynikow.
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