m gazetka kangurowych przedszkolakow

PRZEWODNIK PO SAMODZIELNOSCI | ZARADNOSCI

Czytelnikom dociekliwym i analitycznym polecamy przydtugi wstep ontologiczno-epistemologiczny; czytelnikom, ktérym
blizsza jest doktryna carpe diem polecamy ominiecie wstepu...

SAMODZIELNOSC | ZARADNOSC JAKO CEL WIODACY W PRACY PRZEDSZKOLA

Kazdemu kolejnemu etapowi zycia przedszkola towarzyszy jakas mysl przewodnia. Zawsze nawigzuje ona do najbardziej
istotnych potrzeb naszej przedszkolnej spotecznosci, a w pierwszej kolejnosci — dzieci. Jest wynikiem obserwacji i przemyslen catego
zespotu, w ktérych uwzgledniamy takze Panstwa refleksje i informacje zwrotne.

W tym roku przyszedt czas na samodzielnos$¢ i zaradnos¢. Dlaczego? Ot6z powodoéw byto kilka:

- rokrocznie prowadzimy obserwacje dotyczace funkcjonowania dzieci — w tym ich sukceséw i trudnosci m.in. w zakresie zaradnosci
i samodzielnosci. Z obserwacji naszych wynika, co zreszta jest dos¢ oczywiste, ze im szerszy zakres opanowanych umiejetnosci i im
bardziej ugruntowana swoista ,zaradnosciowa” posta wa zyciowa i aktywne nastawienie do eksplorowania swiata, tym harmonijniej
rozwijajace sie, bardziej twodrcze i radosne dziecko;

» mamy sporo réznych doswiadczen (i takich od razu bardzo konstruktywnych i takich poczatkowo trudnych, acz w finale réwniez kon-
struktywnych) w pracy z dzie¢mi i z Panstwem w omawianym obszarze. Uznaty$my, ze warto wykorzystac te doswiadczenia i potreno-
wac rézne dziatania, obserwujac co sie stanie, jesli skupimy sie na zaradnosci i samodzielnosci w sposéb jeszcze bardziej Swiadomy,
celowy i z petnym zaangazowaniem r6znych metod, pomystéw i 0séb. Mamy tu na mysli zaréwno réznych ekspertéw z bardzo szeroko
rozumianego obszaru,zréb to sam’, naszych Dziadkow, jesli dadzg sie skusi¢, oraz oczywiscie Panstwa, czyli naszych Rodzicéw;

« wyznajemy tworczg filozofie (wigzaca sie m.in. z traktowaniem napotykanych trudnosci jako wyzwan) i pracujemy Metoda Projek-
téw Badawczych. Daje nam to ogromnie duzo mozliwosci do stwarzania okazji sprzyjajacych rozwijaniu samodzielnosci i zaradnosci
przedszkolakéw, lub po prostu do towarzyszenia dzieciom w spontanicznym kreowaniu sytuacji samorozwojowych;

« mamy tez perspektywe — szczegdlnie aktualng w biezacym roku, w obliczu zmian systemu edukacji — inicjacji szkolnej juz nie tylko
dzieci 6-letnich, ale takze mtodszego rocznika, naszych 5-latkéw. Tu jak zwykle bierzemy ,pod lupe” wszystkie aspekty tzw.,gotowosci
szkolnej’, by jak najskuteczniej przygotowac dzieci do czekajacych je wyzwan. A samodzielnosc¢ i zaradnos$¢ - jak osobiscie i, ankieto-
wo” informuja nas nasi absolwenci i ich Rodzice - stanowig jedne z niezbywalnych atutéw utatwiajacych szkolny start.

CZYM JEST SAMODZIELNOSC | ZARADNOSC

Zanim opracowatysmy pomysty zawarte w tegorocznym planie, wrzata praca koncepcyjna nad ,rozgryzieniem” tematu. To
niesamowite, ile przemyslen, pomystéw, a czasem nawet kontrowersji moze wywofa¢ jeden dobrze postawiony problem. Ostatecznie
doszty$my do consensusu, ktéry wyglada tak:

Zaradno$c¢ i samodzielnos¢ to pojecia dos¢ szerokie, a przez to nie catkiem jednoznaczne. Teoretycznie kojarza sie nam po-
zytywnie i konstruktywnie — maja jednak rézne wymiary. Z jakimi zatem biegunami zaradnosci i samodzielnosci mozemy mie¢ do
czynienia?

biegun i - bezradnos¢, niesamodzielnosc¢.

Rozwojowo do$¢ naturalny (zwhaszcza w najwczesniejszym dziecinstwie), bo powigzany ze stosunkowo mata iloscig doswiadczen
zyciowych dziecka oraz niska $wiadomoscia wiasnych potrzeb i mozliwosci. Z wiekiem powinien stopniowo lub skokowo ewoluowa¢
ku obrazowi ii. Jednak moze sie zdarzy¢ w wyniku réznych niekorzystnych splotéw okolicznosci (np. wiekszej chorowitosci dziecka),
a takze w wyniku naszych dorostych oddziatywan (zwigzanych z brakiem cierpliwosci, albo checig dogadzania dziecku na wszelkie
mozliwe sposoby), ze bezradnos¢ i niesamodzielnos¢ utrwala sie — czasem skrajnie — az do swoistego ,sposobu na zycie”. Moze sie on
wigzac z roszczeniowoscia, tendencja do prowokowania, albo nawet wymuszania sytuacji ,bycia wyreczanym’, z brakiem motywacji
do myslenia i dziatania, a nawet unikaniem konfrontowania sie z jakimikolwiek sytuacjami, postrzeganymi jako potencjalnie trudne.
W skrajnym przypadku moze tez prowadzi¢ do stagnacji w rozwoju, poprzez nieumiejetnos$¢ czerpania z réznych codziennych sytuacji
i uczenia sie poprzez dziatanie i przezywanie.

biegun ii — zaradnos¢, samodzielnos¢.

Rozwojowo narastajace wraz z powiekszajaca sie iloscig réznych doswiadczen zyciowych, z pogtebiajaca sie Swiadomoscia wiasnych
potrzeb (i umiejetnoscia ich wyrazania) oraz rosnaca $wiadomoscig swoich mozliwosci i umiejetnoscia korzystania z nich. Dodatkowo,
co bardzo istotne, zwigzane sg z umiejetnosciami radzenia sobie - takze emocjonalnego - w obliczu stresu i trudnosci. Samodzielnos¢
i zaradnos¢ w tej odstonie ujawniaja sie takze pozytywna motywacja do dziatania, uczenia sie, gotowoscig do podejmowania ryzyka
i decyzji — nawet jesli wigze sie to z ewentualnoscig popetniania btedéw. Samodzielno$¢ i zaradnos$¢ oznaczajg niezniechecanie sie
ewentualnymi porazkami, energie do prébowania od nowa i prébowania w inny sposéb (jesli poprzedni okazat sie nieskuteczny)...
Jak najbardziej wymiar ten moze by¢ powigzany z fachowoscig w okreslonych dziedzinach.




biegun iii - omnipotencja, bycie zawsze najlepszym,

a w innym nieco kontekscie bycie najwazniejszym. Wymiar ten nie musi wcale sie ujawni¢, jednak jesli sie pojawia, to raczej znéw
jako sprzezenie réznych zewnetrznych okolicznosci, w tym oddziatywan nas dorostych i specyficznych predyspozycji samego dziecka.
Moze przejawiac sie checig decydowania o wszystkim i za wszystkich (ekstremalnie — réwniez w dorostych sprawach), narzucaniem
swojego zdania, swoich rozwigzan, swojego liderowania - czesto za wszelka cene. Moze wigzac sie z pewng schematycznoscig w funk-
cjonowaniu i dziataniu, kiedy to dziecko trzyma sie jednej strategii nastawiajac sie (czesto zresztg nieSwiadomie) bardziej na wygrana
niz na znalezienie rzeczywistego wyjscia z sytuacji trudnej. Ttem dla tego obrazu, cho¢ nieco inaczej niz w pierwszym wymiarze moze
by¢ niska swiadomos¢ wrasnych mozliwosci, zwtaszcza w kontekscie ,Ja realnego”, chaos w Swiecie swoich emocji i — zdawatoby sie
paradoksalnie - raczej niskie poczucie wtasnej wartosci...

MANFEST

Co oznaczaja opisane tu bieguny dla naszej przedszkolnej codziennosci? Oznaczajg wielka uwaznos¢ i czujnos¢ dorostych,
bo w przypadku kazdego dziecka rozwdj samodzielnosci i zaradnosci moze od nas wymagac zgota odmiennego, indywidualnego pla-
nu i strategii. Oznaczaja réwniez, ze — jak zwykle wspierajac rozwdj dzieci — nie damy sobie rady bez Paristwa pomocy, o ktéra, réwniez
za posrednictwem tych taméw, sie zwracamy...

Zalezy nam, by czuwajac nad rozwojem samodzielnosci i zaradnosci naszych dzieci:

- czasem inicjowac i aranzowac rézne sytuacje sktaniajace dzieci do podejmowania aktywnosci, decyzji, szukania réznorodnych roz-
wigzan;
- czasem towarzyszyc¢ dzieciom ingerujac, czy wspierajac rozwdj wydarzen tylko na tyle, na ile bedzie to z perspektywy dziecka po-
trzebne;

«a czasem po prostu wylgcznie obserwowac...

Zalezy nam, by tam gdzie mozna pozostawi¢ dzieciom przestrzen i powstrzymac sie od dorostego ,wiem to lepiej” i,trzeba to zrobi¢
takitak”. Zalezy nam, by wiarygodnie realizowac hasto:,Pomoz mi zrobi¢ to samemu” czy szerzej —,Pomdz mi poradzi¢ sobie samemu”.

PRZEWODNIK WELASCIWY, CZYLI SAMODZIELNOSC | ZARADNOSC OD STRONY DZIECI | NAS, DOROSLYCH

Jak Panstwo widza — podbudowane gtebig przemyslen przystapitysmy do opracowania planu rocznego. Zalezato nam, by
samodzielno$¢ i zaradnos$¢ ujawniaty sie i rozkwitaty w Scistych zaleznosciach z réznymi aspektami funkcjonowania przedszkolakéw.
Wiekszos$¢ omawianych tu zachowan rozwijana bedzie przez caty rok zabawy i pracy z Panstwa dzie¢mi. W przypadku niektérych na-
tomiast pojawiac sie beda specjalne tematy czy akcje w szczegdlny sposéb tylez nobilitujace nabywane przez dzieci umiejetnosci, co
i przede wszystkim sprawiajace naszym podopiecznym rado$¢ i motywujace do dziatania. A oto nasze plany i pomysty:

SAMOOBSLUGA
perspektywa dzieci

Samoobstuga, jak tatwo sie domysli¢, stanowi aspekt naszych catorocznych dziatan, bez ktérego ani rusz... Co wigze ja z sa-
modzielnosciag? Odpowiedz zdaje sie oczywista. Pierwsze kroki ku samodzielnosci to rece umyte bez asysty, to rados¢ z bluzki zatozo-
nej,przéd do przodu’, to w koricu opanowanie skomplikowanej techniki korzystania z,dorostej” ubikacji... Te wszystkie podstawowe
czynnosci wokoét swojej osoby stanowig fundament budowania samodzielnosci w innych — bardziej metafizycznych — wymiarach.

A jaki maja zwiazek z zaradnoscia?

Takie pytanie moze zadac chyba tylko dorosty, dla ktérego wszystko wydaje sie oczywiste. Bo czy lepiej najpierw namydli¢
rece, a potem dopiero namoczyc¢? Co zrobi¢ gdy woda jest za zimna lub za gorgca? Jak sobie poradzi¢, gdy cztowiek nie siega do umy-
walki? Albo gdy kolega z grupy prébuje rzezbi¢ w mydle, a czas leci i Pani wota juz na obiad? Albo co ze sznuréwkami - te wydaja sie
niekiedy zywe i chyba tatwiej bytoby o wspétprace z dwiema anakondami. Trzeba naprawde nieZle sie nagtowi¢, by opatentowac jakas
metode i przygotowac palce do tych niemal iluzjonistycznych sztuczek! A ilez mamy technik zapinania guzikéw czy postugiwania sie
sztuccamil Oczywiscie, z czasem wszystkie one ulegajg pewnemu ujednoliceniu — bo nakazuje to ergonomia chwytu i skutecznos$¢
dziatania, ale pewna doza indywidualnego stylu zostaje w kazdym z nas na zawsze...

,Samoobstugowe problemy wyjsciowe” zblizone sg w kazdej grupie wiekowej, cho¢ réznia sie swoja ztozonoscia. Od pierw-
szych, nieretorycznych wcale pytan z branzy obuwniczej:,,Pani, ktére buty sa moje?” - rzadko - lub — czesciej —,Pani, na dobrg noge?’,
poprzez dochodzenie do perfekcji w zapinaniu rzepdw, i wreszcie najwyzszy stopier wtajemniczenia — wigzanie butéw.

Inna kategoria wyzwan to opanowanie obstugi dziewietnastowiecznego wynalazku Gideona Sundbédcka. Czy zdaja sobie
Panstwo sprawe, ile wysitku kosztuje czasem zapiecie zamka btyskawicznego? Zwiaszcza, jesli z zatozenia wypada na plecach, jak to
niekiedy ma miejsce w przypadku sukienek, albo - co jeszcze bardziej skomplikowane — jesli na plecach wypada zupetnie nieoczeki-
wanie, jak to ma miejsce w przypadku kurtki, ktérg zaktadato sie przy okazji bardzo frapujacej rozmowy z sasiadem...

perspektywa dorostych:

Ze zrozumieniem oraz swoistg powaga traktujemy zmagania dziecka np. z niesfornymi czesciami garderoby. Oczywiscie, cza-
sem odrobina humoru bywa niezwykle pomocna i roztadowuje napiecie — wazne jednak, by nie zabrzmiata ,przesmiewczo” Badzmy
blisko emocjonalnie, ale niekoniecznie za blisko w dziataniu — powstrzymujmy sie dzielnie od wyreczania dzieci i spieszenia z pomoca




czasem nawet zanim pojawi sie problem. Badzmy cierpliwi — warto poczeka¢ bywa, ze kilka niekiedy miesiecy, by ustysze¢:,Ja sam’,
,Dam sobie swietnie rade”,,Juz to potrafie!”Wspomniana cierpliwos¢ zaowocuje nie tylko radoscia i duma z umiejetnosci dziecka, ale
i wyrazna ulga - tak fizyczng, jak i czasowa. Nareszcie ubieramy sie réwnolegle w catkiem zblizonym tempie, nie musimy juz oblewac
sie potem, by w petnym rynsztunku z obawy przed zgrzaniem dziecka, zaktada¢ mu poszczegélne elementy zimowego stroju...

I w koncu bardzo, bardzo wazne, zwtaszcza w sytuacjach spotecznych, czyli m.in. w przedszkolu — wspierajmy sie nawzajem,
a nie poréwnujmy czy oceniajmy. Sg wsrdd nas trzylatki, ktére mogtyby startowac w mistrzostwach swiata w ubieraniu sie lub jedze-
niu, sa tez starsze dzieci, dla ktérych te akurat,sporty” bytyby — dyplomatycznie méwiac — mato atrakcyjne. S wsréd naszych przed-
szkolakow dzieci, ktére samodzielnie, ale w czasie zblizonym do nieskoriczonosci realizuja sie we wspomnianych czynnosciach. Sa tez
takie, ktdére absolutnie kontestuja podjecie jakichkolwiek samodzielnych dziatarh w wymienionym obszarze, a na wszelkie negocjacje
reaguja — znéw powiedzmy dyplomatycznie — nieco nerwowo. Mozemy sie jako dorosli ztamac i podda¢, kierowani zawstydzeniem,
utratg cierpliwosci, pospiechem, zmeczeniem, czy wreszcie niejasnym do zinterpretowania spojrzeniem siedzacego po sasiedzku Ro-
dzica, ktérego dziecko radzi sobie akurat swietnie. Apel brzmi zatem — wytrwajmy! | jesli w szatni, czy w tazience zobaczymy jakis
»akt dziecieco-dorostych zmagan samoobstugowych’, pus¢my do siebie oko, albo uczyrimy gest trzymania kciukéw i niech bedzie on
najlepsza motywacja, by wytrwac w obliczu napotykanych trudnosci. Dodajmy: trudnosci przejsciowych!

DBALOSC O OTOCZENIE
perspektywa dzieci

W zasadzie raz rozbudzona (a stato sie to u nas za sprawa wydarzen wrzesnia i pazdziernika) winna zosta¢ juz z nami na
zawsze... Dotyczy dziatait drobnych, codziennych, w bardzo bliskiej dzieciom przestrzeni — takich jak cho¢by sprzatanie swojej sali,
segregowanie odpaddw, opieka nad zabawkami czy przedszkolng roslinnoscia doniczkowa. Z drugiej strony wiaze sie z podejmowa-
niem przedsiewzie¢ na zdecydowanie wieksza skale - takich jak np.,Akcja ogréd’, w ktérej zjednoczone przedszkolne sity zademon-
strowaty nie tylko sprawnos$¢ dziatania, ale i pasje, godnga rozpropagowania wsrdéd przedstawicieli réznych zawodéw, parajacych sie
dbaniem o porzadek... Zapytaja Panstwo moze ,A co z ogrodem?!". Ot6z — trwa nadal i poza nieopatentowanym na razie sposobem
na wszechobecna podmoktos¢ gleby, trwa jakby bardziej Swietlisty i schludny. A uczynity to niewielkich rozmiaréw dtonie, cho¢ fakt,
ze w zmasowanej liczbie. Oczywiscie, na ogrodzie skala naszych dziatan i zamierzen sie nie koriczy - mamy jeszcze nasza ulice, nasz
las, nasze miasto.... Jeszcze bedzie o nas gtosno w tym zakresie — wazne jednak, by dziecieca, a pdzniej takze dorosta samodzielno$¢
i zaradno$¢ wiazata sie w tej dziedzinie bardziej z regularnoscia, wytrwatoscia i oczywistoscig pewnych zachowan, nizli okazjonalnym
chwytaniem za transparenty, by pomanifestowa¢,,przeciwko lub w obronie..."

perspektywa dorostych

Dawajmy dzieciom jak najwiecej okazji do sprawdzania sie w roli dbaczy... Uczestniczenie w domowych obowiazkach, cza-
sem bardziej ,odpowiedzialnych” niz sprzatanie po sobie zabawek, moze stac sie frajda, a nawet pasja dla naszych przedszkolakéw.
Gdy ma sie kilka lat, odkurzanie dywanu, podlewanie kwiatéw, pranie — choc¢by jednej pary skarpet w miednicy - to wielkie wyzwanie.
Czasem wazny jest tylko odpowiedni marketing... Jesli dzieci widzg, ze dla nas to nudy, powdd do narzekan czy strata czasu, trudno
bedzie w nich o pozytywna motywacje. Nie znaczy to oczywiscie, ze chwytajac za mopy mamy afirmowac te czynnosc¢ i tryskac przy-
stowiowa radoscia szczygietkéw. ..

Jesli cos sie dziecku nie uda - ,rozleje sie” woda, do miednicy ,wsypie sie” cata paczka proszku (swojg droga juz na poczatku
mozna wprowadzi¢ miarke i zmierzy¢ sie z czynnoscig mierzenia), ,rozbije sie” zmywany wiasnie talerz, a niesione do stotu kanapki
upadna na dywan (oczywiscie mastem na dot) — reagujmy rzeczowo, ale ze spokojem. Tylko metoda praktycznych préb - a zatem
i btedéw — mozna w tej dziedzinie rozwing¢ zaréwno umiejetnosci dzieci, jak i ,zaradnosciowe” nastawienie do swiata. Jesli bowiem
pojawiaja sie jakie$ niechciane skutki uboczne, mozna przemyslec jak do nich doszto, by na przysztosc ich uniknaé. Mozna tez — juz
post factum — zastanowic sie, co zrobi¢, by zminimalizowa¢ ewentualne straty. Sprébujmy okietznac kietkujacy w nas czasem motyw:
A nie méwitem.. ., albo:,Cate mieszkanie zalane...", czy nawet:,Czy ty zawsze musisz...". Sprébujmy ztagodzi¢ nuty trwogi czy zgrozy
w naszym gtosie na rzecz uruchomienia strategii konstruktywnych - np. akgji ratunkowej: 000, wyglada mi to na mata awarie. Co by
tu teraz zrobi¢?” albo: , Wzywana ekipa ratunkowa - ustalmy przebieg akgji..."

| znoéw - efekty moga przyjs¢ zaskakujaco szybko. W nurcie myslenia profilaktycznego: w postaci takiego planowania przez
dziecko pracy, by unikna¢ ewentualnej katastrofy W nurcie dziatania interwencyjnego: w postaci usuniecia ewentualnych niekorzyst-
nych skutkéw, zanim zdazymy zdenerwowac sie katastrofa...

KONTAKTY Z LUDZMI

perspektywa dzieci

Nie sposéb dbac o otoczenie, nie dbajac o relacje zinnymi ludzmi. Umiejetnosci zwigzane z tym obszarem rozwijamy u dzie-
Ci caly czas niezaleznie od tego, jaki jest cel wiodacy. W tym roku réwniez — mimo, ze pewne szczegdlne wydarzenia planujemy na
grudzien (m.in. S$wiagteczny kiermasz ze zbiérka funduszy na rzecz potrzebujacych, ktérych po przemysleniu sami wybierzemy...) -
kontakty z innymi caty czas pozostana naszym oczkiem w gtowie. A samodzielno$¢ i zaradnos¢ sa w tym obszarze po prostu niezbed-
ne.,Podejs¢, czy nie podejs¢?”,Nawigzac kontakt, czy nie nawigzywac?”,,Podzieli¢ sie, czy zgarna¢ catosc dla siebie?’, ,Uprzec sie, czy
ustapic choc troche?”,,Jak rozwiagzac ten spér?”,Co zrobi¢, by sie pogodzi¢?”. Jedno pytanie goni kolejne... Zazwyczaj w poblizu jest
kto$ dorosty - mozna sie don zwréci¢. Jednak wybér momentu (od razu, czy tez po chwili i po kilku prébach zadziatania na wtasna
reke) i formy (od ,zatatw mi, by sie ze mna pobawit’, po konsultacje jak osiggna¢ wymarzony cel), to juz takze proces podejmowania
samodzielnej decyzji.




Jednak docelowo dazymy do ideatu zawartego w stowach:,Pani, juz sie dogadalismy”;,Mamy sposdb jak sie podzieli¢”; albo
,Przepraszam”, ktére nie jest ani mechaniczna mantra, ani panaceum na,$wiety spokéj”. Dopiero takie reakcje Swiadcza o rozumieniu
istoty sytuacji i Swiadomosci wiasnego wptywu na nig, przynosza o wiele wieksze zadowolenie, niz w przypadku wyreczenia sie doro-
stym i buduja wiare we wtasne mozliwosci.

perspektywa dorostych

Dbajmy o uczucia dziecka, uczucia ktére rodza sie w kontaktach. Uczucia te moga by¢ bardzo rézne i bardzo skrajne. Poka-
zujmy samymi sobg, jak nawigzywac kontakty, jak je pielegnowa, jak sie ze sobg rézni¢ i jak sie godzi¢. Dzieci, jako znakomici obser-
watorzy, widzg i styszg wiecej niz nam sie wydaje. Wazne zatem, by nie uczyly sie od nas teorii tego, jak,cos” powinno sie robi¢, ale by
widziaty - w wykonaniu niezwykle waznych dla siebie oséb! - jak owo co$” robi¢ rzeczywiscie. ..

Szanujac innos¢ kazdego dziecka i ich sktonnosci do bycia bardziej ekstra- lub introwertycznym, pokazujmy jakie wartosci moga pty-
nac z pobycia sam na sam ze sobg, a jakie z bliskich relacji z innymi ludzmi.

AUTOPREZENTACJA

perspektywa dzieci

W zasadzie tak przedszkolu, jak i w zyciu pozaprzedszkolnym, odbywa sie na co dzien. U nas jej swoiste apogeum ma przy-
pas¢ na styczen. Przewidujemy wtedy wewnatrzgrupowe cykle ,Opowiem Wam co$ o sobie.. ., imprezy z okazji Swiat Babci i Dziadka,
a takze ,Miedzygrupowe prezentacje nie tylko teatralne..."

Co taczy autoprezentacje z samodzielnoscia i zaradnoscia? Specjalisci od pr-u rzekliby moze, ze chodzi o pewien ,lans” - tak
od strony koncepdji i pomystu (i tu mamy zaradnos¢), jak i od strony wcielania go potem w realia (tu mamy i samodzielno$¢ i zarad-
nos¢ — gdy w trakcie wcielania dzieje sie co$ nieoczekiwanego). Na szczescie na naszym przedszkolnym etapie zycia liczy sie przede
wszystkim naturalnos¢ i spontanicznos¢, choc tej niekiedy wypada juz nadawac jakies minimalne ramy. Jednak zaréwno zabranie
gtosu na forum (po prostu w dyskusji, albo bo pani pyta) przeprowadzenie rozmowy z projektowym ekspertem; przedstawianie swojej
pracy, nie méwiac juz o wystepie scenicznym w czystej formie - to nic innego, jak ¢wiczenie umiejetnosci autoprezentacyjnych. Jakze
czesto trzeba wtedy samodzielnie rozwigzac¢ znany juz nam dylemat: ,méwi¢ czy nie méwic¢” (a jesli méwic to co i jak?); ,zgtaszac sie
wcigz i wcigz” (nie wiadomo ile pani wytrzyma...), czy moze lepiej nie rzucac sie w czy i spokojnie przeczekac? Niekiedy proces decy-
zyjny dzieje sie od razu, niemal poza $wiadomoscia, niekiedy jest to zmaganie z samym sobg, nagrodzone potem dumg i radoscig — bo
sam odpowiedziatem, sam sie czego$ podjatem i wywigzatem z tego, miatem pomyst, za ktérym poszli inni.

A zaradnos¢? Ona zawiera sie w metodzie, czyli w tym, jak poradzi¢ sobie ze swoim ,zgtoszeniem sie”:,,czy omoéwic cos indy-
widualnie, czy z kolega?’,,,czy wypowiedzie¢ sie stowami czy w innej formie?”. Najbardziej spektakularnie owg zaradnos$¢ widac — cho¢
oczywiscie nie za kazdym razem — w trakcie naszych wystepéw. Jesli dzieci,czujg przedstawienie’, jesli same wspdttworza je na kazdym
etapie, jesli wspodtpracujg ze sobg i czuja sie odpowiedzialne za cato$¢, poradza sobie w kazdej nieoczekiwanej sytuacji. | wtedy, kiedy
tekst wywietrzeje jako$ z gtowy; i wtedy, kiedy sprzet techniczny odmoéwi wspétpracy; i wtedy, kiedy dekoracja zamiast wisie¢ nieocze-
kiwanie spadnie. Zaradnos¢ pozwala nam woéwczas powiedzie¢ co$ wiasnymi stowami, albo skorzysta¢ z podszeptu kolegi. Pozwala
zatanczy¢, pod murmurando’, albo wykorzystac cisze jako najlepszy akompaniament. Pozwala tez w naturalny sposéb wydelegowac
kogos jako ,trzymacza” dekoracji, albo wkomponowac jej,,opad”w fabute (, ... i nagle zerwat sie taki wiatr, ze az runety wszystkie drze-
wa, a chmury zdmuchneto na ziemie..."). Zaradnos¢ i samodzielnos¢ pojawiaja sie wtedy, kiedy dorosty nie musi mnie juz prowadzic za
reke i podpowiadac stowo po stowie, nie musi mysle¢ za mnie i nie musi interweniowac przy kazdym nieoczekiwanym odstepstwie od
scenariusza. Zaradnos¢ i samodzielnos¢ pojawiaja sie wtedy, kiedy czuje, ze dam sobie rade - albo sam, albo liczac na moich kolegéw.
Pani, i mama, i tata moga spokojnie siedzie¢, wzruszac sie, emocjonowac, czasem denerwowac troche, czasem zasmiewac z czutoscia
do tez, kiedy borykajac sie z opadajaca na oczy korong zrzucam ja desperacko (cho¢ nie byto tego w scenariuszu) i improwizuje: ,Kré-
lestwo za pomniejszacza koron..."

perspektywa, dorostych

Stwarzajmy sytuacje, w ktérych dziecko moze sie sprawdzi¢ — od zapytania o imie spacerujgcego psa, po zakupy w sklepie -
ale szanujmy proces dojrzewania dziecka do tego rodzaju wyzwan. Czasem za duza presja moze dziecko sptoszy¢ i wywota¢ odwrotny
od zamierzonego skutek. Z drugiej strony nie dajmy sie zwie$¢,krygowaniu sie” lub lenistwu. Zatem badzmy otwarci na zdrowy rozsa-
dek, intuicje, znajomos¢ swojego dziecka i po prostu trzymajmy kciuki!

A w kwestii wystepdw w ujeciu typowo scenicznym pozwalajmy sprawdzac sie dziecku w rolach raz wiekszych, raz mniej-
szych. Dla kazdego z dzieci, co innego moze stanowi¢ wyzwanie i czynnik rozwojowy... Cwiczmy ewentualne teksty, ale na luzie - nie-
koniecznie narzucajac interpretacje, albo osobiscie przezywajac dramat, jesli,co$ sie zapomni”. | przede wszystkim - po premierach —
badzmy dumni i chwalmy, nawet jesli wydaje sie nam, ze nie wszystko poszto tak jakbysmy chcieli. Podziwiajmy tez inne dzieci, ale nie
poréwnujmy - charyzme posiada kazdy z nas, ale nie zawsze ujawnia si¢ ona w najbardziej widowiskowych dziedzinach!

EMOCJONALNOSC

perspektywa dzieci

Bez niej dni przedszkolne bytyby bezbarwne... Kazda chwila przezywana przez dzieci ma jakies zabarwienie emocjonal-
ne, ktére moze mie¢ odcien bardziej pastelowy (obawy, niepokoju, zmartwienia, zdenerwowania, zadowolenia), albo zdecydowanie
bardziej fluorescencyjny (strachu, gniewu, rozpaczy, entuzjazmu czy nawet euforii). Eksplorujac z dzie¢mi ten tajemniczy i fascynu-
jacy Swiat, dbajac o jego porzadkowanie i poszukiwanie wiasciwych kazdemu dziecku $ciezek, chcemy kwiecien uczyni¢ miesigcem




kwitnienia emocji w wymiarze ogélnoprzedszkolnym. Bedzie wtedy wiecej zatrzyman nad tym tematem w obrebie kazdej z grup,
by¢ moze bedzie tez wiecej apeli i dziatart wspolnych z Paristwem. Kulminacja tych przedsiewzie¢ ma stac sie wernisaz,Rézne oblicza
emocji” bedacy wynikiem reporterskich zmagan (tylez fotograficznych, co i wywiadowczych) z materig wybranych przez grupy uczu¢.
Mozna by teraz zapytac czy te dziatania pomoga dzieciom, czy zmienig co$ w sferze samodzielnosci i zaradnosci emocjonalnej. Uczci-
wie trzeba powiedzie¢, ze czas pokaze... Jednak z naszych doswiadczen wynika, ze pofaczenie regularnosci pracy w tym obszarze
(czyli codziennego nazywania emocji w réznych sytuacjach, szukania dla nich katalizatoréw lub sposobdédw odreagowywania) z tzw.
Jfajerwerkami” (czyli akcjami tylez widowiskowymi, co podsumowujacymi rézne etapy pracy) zwykle przynosi oczekiwane efekty.

vademecum dla nas dorostych

Podobnie jak w przypadku relacji z ludzmi, emocjonalnosci najskuteczniej mozna uczyc¢ sie w bezposrednim kontakcie - ty-
lez przezywajac, co i obserwujac inne dzieci, panie z przedszkola, Rodzicow...

Badzmy zatem wdziecznymi i madrymi modelami. Nie oznacza to rezerwy, czy skrajnej kontroli emocji, tak by nie sposéb
byto odczyta¢, ze jestesmy czyms poruszeni. Nie oznacza réwniez (smutna wiadomos¢ dla,,gwattownikéw”) braku pohamowania i tor-
nad, po ktérych przejsciu krajobraz trzeba odbudowywac z ruin przez dtugi, dtugi czas. Pamietajmy, ze nie ma ztych emocji - sg przy-
jemne lub nieprzyjemne, takie ktére lubimy przezywac lub tez nie. Kazda emocja - i smutek, i ztos¢, i strach, i wstyd, i rados¢ — niesie
wazne informacje, tak dla nas samych, jak i dla naszego otoczenia. To bardzo wazne, by dzieci doswiadczaty ich juz od najmtodszych
lat. Dzieki temu ucza sie skuteczniej je rozpoznawac, rozumiec ich zrédta, ucza sie jak wyrazac je adekwatnie i konstruktywnie - czyli
bez masek obtudy, ale i nie ranigc uczu¢ innych. To oczywiscie dtuga droga, na ktérej i my, dorosli, nierzadko btgdzimy... By¢ moze
jednak,$wiadomos¢ misji”i tego, jak bacznie i ufnie patrza na nas nasze dzieci, pozwoli czesciej niz dotad powstrzymac sie od jakiegos
stowa czy gestu, albo — wrecz przeciwnie — owo stowo dopowiedzie¢, a gest uczynic...

BEZPIECZENSTWO

perspektywa dzieci

Jak o nie dba¢ uczymy sie w réznych sytuacjach, przez caty rok. Jednak okres przedwakacyjny (majowo-czerwcowy) bedzie
w naszym przedszkolu tylez podsumowaniem nabytych umiejetnosci, co i okazja do przeanalizowania sytuacji, jakich nie doswiad-
czamy (na szczescie!) na co dzien. Co zrobic¢ gdy sie zgubimy? Jak zachowa¢ zimna krew, gdy zdarzy sie jaki$ wypadek? A moze nawet
jak udzieli¢ pierwszej pomocy? Jak reagowac w przypadku pozaru, zaczepek kogos$ obcego, czy cho¢by na widok biegnacego psa,
zwiaszcza, gdy ma poréwnywalne z nami rozmiary?

By poszukac¢ pomocy ze strony policjanta czy np. sklepowego ochroniarza, albo z wiasnej inicjatywy zadzwoni¢ na pogoto-
wie potrzebna jest i wiedza, i zaradnos$¢, i samodzielnos¢. Mamy nadzieje, ze nasi eksperci i nasze praktyczne zajecia (tam gdzie w gra-
nicach zdrowego rozsadku bedzie mozna je przeprowadzi¢) pozwolg dzieciom na tyle oswoi¢ tego rodzaju ekstremalne sytuacje, by
na wypadek ich zaistnienia nie popadty w panike i wiedziaty, co robic.

perspektywa dorostych

Najlepiej po prostu rozmawiajmy z dzie¢mi przy okazji réznych ksigzkowych historii (czy to Kamilki, czy Martynki czy np.
z6twia Franklina) i — przede wszystkim - przy okazji réznych codziennych sytuacji, w jakich razem uczestniczymy, jak zakupy w hiper-
markecie, albo wycieczka na turystycznym szlaku, jak wspdlne gotowanie ,z uzyciem” noza i piekarnika, jak opatrywanie drobnych
skaleczen. Nie straszmy i nie budujmy wizji, ktére przywiaza dziecko do nas tak, ze nie oddali sie ani na krok, albo sprawia, ze wspo-
mniany noéz czy piekarnik oswoja dopiero po otrzymaniu dowodu osobistego... Nie przesadZzmy tez, nawet w najlepszej wierze, z za
dtugimi mentorskimi wywodami. Skoncentrujmy sie raczej na tworzeniu swoistych instrukcji obstugi — noza, piekarnika, poruszania
sie w ttumie czy na szlaku, i ewentualnie na tworzeniu instrukcji awaryjnych z planem b na wypadek, gdyby w planie a co$ poszto nie
tak. Niekiedy wspdlne przemyslenie i zapisanie tego rodzaju przewodnikéw, np. w graficznej formie, moze by¢ dla dziecka dodatkowg
frajda i utatwiaczem, ktéry — wiszac w odpowiednim widocznym miejscu — pozwoli samodzielnie planowac i kontrolowac wtasne dzia-
tania, bez nieustannego dopytywania sie: A co teraz?’,,A czy dobrze?".

ROZNE UMIEJETNOSCI

perspektywa dzieci

Ten obszar to prawdziwe pole do popisu, tak w przedszkolnej, jak i pozaprzedszkolnej aktywnosci naszych dzieci. Nie tylko

dtonie, ale i cate ciato (w symbiozie z mysla i duchem oczywiscie) pracujg z niezwyktym zaangazowaniem i nieustanng wrecz goto-
woscig do robienia czego$ nowego. Caty szereg umiejetnosci, o ktérych mozna by tu moéwié — i takich z uzyciem rak, czyli zwtaszcza
samoobstugowych, i takich, gdzie rece moga sie przydac¢, ale nie zawsze sg konieczne - zostat juz wczesniej opisany.
Na co warto zatem jeszcze zwrdci¢ uwage? Ot6z kazdorazowe ,uzycie” kredek, farb, nozyczek, czy klockdéw to nowa jakos¢, to krok do
przodu w rozwijaniu sprawnosci manualnej, wyobrazni i zamystu, nadajagcemu dzietu jego ksztatt. Od nawlekania korali, czy przepla-
tania sznurkéw niewielki juz krok do szycia czy robienia warkoczy; od wbijania zabawkowych gwozdzikéw - do prawdziwych prac
remontowych; od przebierania i kotysania lalek do opieki nad prawdziwym niemowlakiem; w koricu od przelewania wody w zabaw-
kowych menzurkach i mieszania btotnistych substancji na spacerach - do pierwszych laboratoryjnych eksperymentéw. Niech zatem
dzieciece dfonie pozostaja w ciggtym ruchu - nigdy nie wiadomo, jaki nadadza kierunek p6zniejszym pasjom czy zawodowym karie-
rom naszych kilkulatkéw.




perspektywa dorostych

Tu jako dorosli dziatamy zwykle w tym obszarze najbardziej ,zbieznie” z naszymi dzie¢mi. | dlatego, ze lubimy rézne rzeczy
robi¢ razem i czasem cudownie jest poczuc¢ w sobie te emocje, gdy powstaje nowy projekt klockowego zamku; dziura w piasku, ktéra
z pewnoscia doprowadzi do wody; albo kolejny rysunek ksiezniczki w kreacji, jakiej jeszcze nie byto... | dlatego, ze kazda nowa umiejet-
nos¢ dziecka napawa nas wielka radoscia i duma — pierwszy portret mamy, w ktérym da sie odréznié poszczegdlne czesci ciata, pierw-
sza tédka origami — specjalny prezent dla taty, pierwszy koncert perkusyjny na tyzke i pokrywke, w ktérym, poza dotychczasowym
ogtuszajacym hatasem, wyziera jakby przemyslany podkfad rytmiczny... | dlatego w koncu, ze zajete rece dziecka to czasem chwila
wytchnienia dla nas samych... (cho¢ przy nadmiernej ciszy czujnos$¢ nasza zwykle sie wzmaga).

Czy mozna zatem udoskonala¢ co$ w naszej dorostej postawie stymulowania dzieciecych umiejetnosci i kreowania prze-
strzeni na samodzielnos¢ i zaradnos¢? Mysle, ze radzimy sobie $wietnie (co ilustruja zatgczone fotografie). Warto jednak kierujac sie
maksyma ,nobody’s perfect” przemysle¢ nasze doroste emocje i zachowania w nastepujacych kwestiach:

« naszej wewnetrznej zgody na uzywanie przez dzieci materiatéw, ewentualnie narzedzi — z grupy bardziej ryzykownych (np. plasteli-
na, btoto, czy nawet farby zwtaszcza na wielkoformatowej przestrzeni);

+ naszej pomystowosci w otwieraniu dzieci na takie korzystanie ze wspomnianych materiatéw i narzedzi, by nie grozito to katastrofa
(tak w sensie fizycznego bezpieczenstwa, jak emocjonalnego kryzysu czy naduzycia débr materialnych);

« z nieco innej beczki — naszej intuicji i zdrowego rozsadku w zachowaniu sensownych proporcji miedzy stymulowaniem i nadstymu-
lowaniem, czyli miedzy czujnoscia na podazanie za dzie¢mi - tym, co rzeczywiscie wynika z ich potrzeb, zainteresowan, wewnetrznej
motywacji — a tym co jest juz bardziej nasze i wynika raczej z naszych potrzeb, marzen, moze czasem ambicji, albo nadmiernej prze-
zornosci w mysl zasady , lepiej sie zabezpieczy¢, bo kto wie, co moze im sie przyda¢ w zyciu”

ROZWIJANIE GOTOWOSCI | SAMODZIELNOSCI MYSLENIA

perspektywa dzieci

To kolejny aspekt naszej pracy, ktéry samodzielno$¢ i zaradnos¢ ma wpisany w swoja istote. Od strony motywacyjnej ozna-
cza,szperaczg", albo nawet,detektywistyczng” nature. Zamiast czekac, az ktos zaproponuje mi swoje towarzystwo, zamiast krazy¢ wo-
kot pani sygnalizujgc — wprost lub nie wprost — ze nudzi mi sie ogromnie moge przeciez sam wyszperac sobie ,problem” (nie problem
w znaczeniu zmartwienie, a problem w znaczeniu wyzwanie). Jak narysowac potwora, ktéry przestrasza na sam widok? Jak z papieru
i taSmy malarskiej stworzy¢ urzadzenie, ktére np. gra, przenosi i przybliza? Jak przytaczy¢ sie do zabawy w zoo i wynegocjowac dla
siebie role pirata?... To swoista gotowos¢ organizmu do dostrzegania, dociekania, modyfikowania, ulepszania... Z zaradnoscia wigze
sie nierozerwalnie, bo konfrontacja oko w oko z problemem (czy takim zadanym, czy takim wtasnego autorstwa) to dopiero poczatek
przyjemnosci. Prawdziwa uczta zaczyna sie dopiero w procesie obrobki, a tu przyprawa zaradnosc jest po prostu nieodzowna - bo jesli
nie z tej strony, to moze zinnej (ale z ktdrej najlepiej, bo jest ich wiele?), jesli nie takim narzedziem to moze innym (ale ktérym?), jesli nie
samemu to moze z kims (ale kto w tym zadaniu akurat najbardziej sie sprawdzi?), a gdyby jednak wszystko juz zwiodto to moze jakos
inaczej sformutowac sam problem?

perspektywa dorostych:

Dociekliwe dziecko to powdd do dumy, ale i wielkie wyzwanie, a przy skrajnym zmeczeniu, jakie niekiedy nas dorostych
nachodzi — nawet utrapienie. Dlatego tym bardziej warto wspiera¢ w tym obszarze samodzielnos¢ i zaradnos¢ przedszkolakéw, by
zajeci naukowo-badawcza aktywnoscia i twdrcza wynalazczoscia rozwijali nie tylko swoje talenty, ale i dawali nam od czasu do czasu
bezcenne chwile wytchnienia. Jak pomdc w ksztattowaniu takiej sprawczej i drazacej jednostki? Teoretycznie odpowiedz jest pro-
sta — z jednej strony inspirujac, z drugiej powstrzymujac sie od ingerencji i podsuwania gotowych rozwiazan. Inspirowa¢ mozemy
ciekawym materiatem (pamietajmy, ze okreslenie ,ciekawy” jest w przypadku dzieci niezwykle wzgledne). Moga nim by¢ oczywiscie
rézne specjalne zajecia, ksigzki (nie tylko takie z eksperymentami), czy miejsca. Moga nim by¢ takze najzwyklejsze patyki, kamienie,
czy skrawki materiatéw. Moze nim by¢ takze wspdlna zabawa w pytania, gdybania czy dorysowywania. A kiedy naszej inspiracyjnej
dziatalnosci powiedziec¢ stop i zostawic przestrzen, by ziarno kietkowato samo? Zazwyczaj wtedy, kiedy odpowiedzZ na pytanie czy
sposdb rozwigzania zadania jest dla nas oczywisty i krotko méwiac wiemy dobrze, albo nawet wiemy lepiej... Kto to sg ssaki? Dlaczego
krew jest czerwona? Po co jest falochron? Jak Jas zmiescit sie w komorce i skagd w tamtych czasach miata jg Baba Jaga? Jak z kwadratu
zrobi¢ prostokat? Jak dosiegna¢ na najwyzsza potke? Jak narysowac domek? Jak sprawdzi¢ czy jabtko jest ciezsze od pomaranczy?
Sproébujmy w takich sytuacjach raczej potowarzyszy¢ dziecku w dociekaniach, wesprze¢ motywacyjnie (gdyby to byto konieczne), ale
nie wyreczy¢. Naszym zywym zainteresowaniem, docenieniem rangi dylematu sprawmy, by dziecku chciato sie szuka¢ odpowiedzi
w réznych dostepnych Zrédtach, albo metoda préb i bteddéw, by chciato mu sie wysuwad wiasne hipotezy, by chciato mu sie faczyc
fakty i kojarzyc. Niech w tonie naszego gtosu bedzie czu¢, ze pytania w rodzaju:,A co mozna by wywnioskowac z samej nazwy?",,A jak
Ci sie wydaje?’,,A jak Ty bys to zrobit?” nie beda zbywaniem i odbijaniem przystowiowej piteczki, a prawdziwie partnerskim asystowa-
niem w procesie budowania nie tylko nowej (przynajmniej dla dziecka) wiedzy, ale i rozwijania jego twdrczej postawy.
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